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El Parlamento al dia

El 21 de enero de 2021, la Direccion de Estudios Parlamentarios colaborando con la Fundacion para la Preservacion del Patrimonio
Historico del Casco Antiguo (FUPPAHISCA) organizaron conferencia virtual alusiva a los 348 afios del traslado y mudanza de la
ciudad de Panama a cargo del Lic. Vladimir Berrio Lemm, Presidente de la Comision de Simbolos Patrios.

El evento inici6 con las palabras de bienvenida de la Lic. Marisol Martinez y del Lic. Jaime Beitia, seguidamente el Lic. Ricardo
Pérez de FUPPAHISCA agradecio la asistencia y brindo una breve introduccion de la labor que realiza la fundacion.

Continuo, el Lic. Berrio en su exposicion mediante la cronologia de fechas presenté documentos historicos, asi como la mencion de
acontecimientos relevantes y la distribucion de la poblacion a lo hoy conocido como Casco Antiguo. Sefiala que uno de los princi-
pales motivos del ataque a la ciudad de Panama se debi6 a su estratégica posicion geografica y al ser un punto de quiebre para Espa-
na_Informo gue a_consecuencia de este suceso 3 mil personas murieron entre las explosiones, derrumbes, inundaciones y epide-
' mias. Panama tenia 152 afios de ser fundada cuando fue atacada. Indicé que cuando se realizo el traslado y
= ‘mudanza se asegur6 que el nuevo lugar contara con areas que sirvieran para protegerse y durante el tras-
i lado se realizo una ceremonia emotiva donde se utilizaron escombros de la vieja ciudad para construir la

.| nueva.

El dia 11 de febrero de 2021, la Direccion de Estudios Parlamentarios realizo
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La actividad inici6 con las palabras de la Lic. Marisol Martinez quién agradecio
la asistencia y brindé una breve introduccion al tema.

Continuo la Lic. Iturralde en su intervencion menciona los indicadores claves en
el entorno laboral donde destacan la bioseguridad que es muy necesaria en esta
época de Pandemia. Recomend6 la administracion del tiempo para la modalidad
teletrabajo, buscando el balance entre las funciones laborales y las del hogar.
Indica que las pérdidas financieras pueden motivarnos a reinventarnos a traveés
de la transformacion disruptiva y constante, a su vez, las oportunidades de Lokl gz
aprendizaje nos empoderan y nos permiten conectarnos con otros. Sefiald que la LI

nueva realidad rios invita a ser resilientes y a practicar nuestra inteligencia emo- ennenons st
cional. Sugiere la buena comunicacién entre el empleador y el colaborador me- T
diante la:cercania del empleador hacia el empleado, la confianza del empleador g gt
al empleado y el compromiso del empleado a realizar las labores encargadas, ya i it s
que colaboradores felices hacen entornos laborables rentables. readisesprds.

El Lic. Jaime Beitia cerr¢ el evento haciendo entrega del certificado de partici-
pacion a la expositora, compartiendo unas palabras y agradeciendo al auditorio
en nombre de la directiva de la Asamblea Nacional. Para mayor informacion: www.midelafelicidad.com
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El dia 26 de febrero de 2021 la Direccion de Estudios Parlamentarios gestiond su ler. Viernes PLAN NACIONAL
Académico en modalidad virtual con el tema Fases de Vacunacion Contra el Covid-19 a cargo DE VACUNACION
de la Dra. Ivette Berrio, Viceministra de Salud y el tema Vacunacion y Salud Mental a cargo Contra el COVID-19

de la Dra. Juana Herrera Aratz, Directora del Instituto Nacional de Salud Mental. - q -
\E/ &M

PAl

Las palabras de apertura estuvieron a cargo de la Lic. Marisol Martinez quién agradeci6 en
nombre de la Directiva de la Asamblea Nacional la asistencia a la actividad y brevemente
brindé una introduccion de los temas a tratar.

En su ponencia la Dra. Berrio menciona los principios del plan de vacunacion siendo la equi-
dad, transparencia, solidaridad, eficacia, eficiencia, mistica y continuidad las bases utilizadas
para el proceso de vacunacion nacional. Mencion6 los objetivos, estrategias, logistica y orga-
nizacion de las fases de vacunacion.

Indic6é que por parte de los distribuidores de vacunas se recibid capacitacion para el personal
encargado del almacenamiento y como parte del proceso de logistica se utilizan diferentes
medios de transporte. Puntualizo que cada persona vacunada se le comparte informacion de la
vacuna suministrada como el nimero de lote, fabricante y fecha de proxima de vacunacion.
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En el tema de salud mental la Dra. Herrera recomendo6 a la poblacion no bajar la guardia a
pesar de estar en el proceso de vacunacion, ya que es importante continuar con las medidas
de bioseguridad.

Incit6 a toda persona que tenga algun tipo de enfermedad cronica a continuar en la medida
posible la atencion de su afeccion para evitar complicaciones a futuro, asi como de mantener-
nos mentalmente positivos y practicar rutinas que sean de beneficio fisico y mental.

La expositora recomienda medidas de autocuidado, mantener el contacto de familiares y ami-
gos, limitar la exposicion a los medios de comunicacion y formar grupos de ayuda mutua y
autoayuda.

Las palabras de despedida estuvieron a cargo del Lic. Jaime Beitia qulen hizo entrega de los
certificados ‘de reconocimiento a las expositoras.
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Hacia un parlamento con excelencia

La Direccion de Estudios Parlamentarios fue creada para satisfacer la necesidad de que, la Asamblea
Nacional contara con una instancia permanente de investigacion y dedicada a la produccion y divulga-
¢cion de conocimiento que permita al Organo Legislativo desempeiiar eficazmente lds funciones que le
asigna la Constitucion Politica. Se reorganizo conforme a la Resolucion de Directiva N° 47 de 5 de agos-
to de 2010, con el proposito de concentrar los recursos humanos y materiales necesarios para el cumpli-
miento de las tareas asignadas. A su vez, se le integra en la estructura institucional a la Secretaria Gene-
ral a nivel coordinador. En el aiio 2015 se eleva a Direccion con cobertura nacional como internacional
en la ejecucion de eventos con temas parlamentarios.

Proximas Publicaciones

» Revista Debate N°30
» Boletin Electronico N°11

Para su conocimiento le recordamos que nuestra Direccion es amigable con el medio ambiente, antes de impri-
mir este documento; piense bien si es necesario hacerlo.

Le comunicamos y exhortamos que ingrese a su correo ya que todas nuestras invitaciones seran enviadas por via
electronica.

Visite nuestra pagina web, en la seccion Direccion de Estudios Parlamentarios. Click aqui

Palacio Justo Arosemena
Plaza 5 de mayo -
Panama, Republica de Panama
Tel. 512-8248/512-8279
dep@asamblea.gob.pa
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